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Un examen de santé, pourquoi 
est-ce important pour les 
soignants ?

Les soignants s’occupent de la santé de leurs 
patients mais peuvent parfois négliger la leur : 
surcharge de travail, manque de temps, fatigue, 
stress,etc.

Les Conseils régionaux des Ordres et les Unions 
régionales des professionnels de santé ont la 
volonté d’apporter une aide confraternelle 
aux professionnels de santé qui rencontrent 
des difficultés. Ils leur suggèrent notamment de 
réaliser un examen de santé complet et gratuit 
dans un des Centres d’examens de santé de 
l’Assurance Maladie.

Un temps d’échanges avec une équipe à votre écoute…
La rencontre avec un médecin est l’occasion d’exprimer vos préoccupations en matière de santé, d’évoquer 
votre mode de vie ou vos habitudes dans un cadre indépendant avec la garantie de confidentialité. 
À chaque étape de l’examen, vous bénéficiez de conseils personnalisés.

Un moment pour faire le point sur 
votre santé…

L’examen de santé est un acte préventif personnalisé. 
En fonction de vos besoins, il comprend des examens 
cliniques et paracliniques, un questionnaire visant 
à prévenir de l’épuisement professionnel, une 
consultation et un entretien avec un médecin. Seul 
destinataire, les résultats du bilan de santé vous sont 
adressés par courrier.

Examen
gynécologique*

Examens  
paramédicaux*

Tension artérielle, spirométrie, 
électrocardiogramme,…

Examen
bucco-dentairePetit déjeuner

Entretien avec 
le médecin
Commentaires des résultats 
et examen médical

Examens 
biologiques
A jeun

* Examen personnalisé en fonction du profil et des facteurs de risque de la personne


